	ПРИНЯТ
на заседании                                                    педагогического совета
протокол №______
от _______________
	                  УТВЕРЖДЕН       
                  приказом МБДОУ 
    «Детский сад № 1 «Аленушка»
       с.Садовое Грозненского 
          муниципального  района»                
                   от_____________№_________




РЕЖИМ ДНЯ
НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 2020-2021 УЧЕБНОГО ГОДА
	Режимные моменты
	Вторая младшая группа 
	Средняя группа

	Старшая группа      

	
	(3-4 года)
	(4-5 лет)
	  (5-6 лет)

	Приход детей в детский сад, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика.                                 
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку,     завтрак.
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.40
	9.00 – 9.50
	9.00 – 10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность).
	9.40 – 11.40
	9.50 – 11.45
	10.35– 11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	11.40 – 12.00
	11.45 – 12.10
	11.50 – 12.15

	Подготовка к обеду,                обед.
	12.00  – 13.00
	12.00  – 13.00
	12.15  – 13.00

	Подготовка ко сну,            дневной сон.
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  закаливание.
	15.00 – 15.45
	15.00 – 15.40
	15.00 – 15.40

	Самостоятельная детская деятельность, игры.
	15.45 – 16.00
	15.40 – 16.00
	15.40 – 16.00

	Подготовка к полднику, полдник (уплотненный).
	16.00 – 16.45
	16.00 – 16.45
	16.00 – 16.45

	Игры, самостоятельная деятельность.
	16.45 – 17.20
	16.45 – 17.10
	16.45 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	17.20 – 18.20
	17.10 – 18.25
	17.00 – 18.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.20 – 19.00
	18.25 – 19.00
	18.30 – 19.00


                                         
                                                                                            

                                                                                  
                                                                                                             










































                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ     
                                                                                                           Заведующий  МБДОУ 
      «Детский сад № 1 «Аленушка»
                                                                                            с.Садовое Грозненского 
                                                                                              муниципального  района»                
                                                                                                          _____________  Л.Р. Медагова
                                                                                                                                                     _________________________202___г.


[bookmark: _GoBack]

РЕЖИМ ДНЯ
второй младшей группы «Медвежата»
на 2020-2021 учебный год
(холодный период)
	1
	Прием, осмотр, утренний фильтр. Утренняя гимнастика. Самостоятельная деятельность детей, игры, дежурство.
	7.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к ООД
	8.30 – 9.00

	3
	Организованная образовательная деятельность (включая перерывы)
	9.00 – 9.40

	4
	Подготовка к прогулке, прогулка, (игры, наблюдения, труд)
	9.40 –11.40

	 5
	Возвращение с прогулки, совместная деятельность
	11.40– 12.00

	6
	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 13.00

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	8
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.45

	9
	Чтение художественной литературы
	15.45 – 16.00

	10
	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	16.00 – 16.45

	11
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.45 – 17.20

	12
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	17.20 – 18.20

	13
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.20 – 19.00





                                                                                       
                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                              Заведующий 
                                                                                                               ____________Р.Х.Эдиева
                                                                                                               ____.__________20____г. 
                                                   



РЕЖИМ ДНЯ
 средней группы «Радуга»
на 2019-2020 учебный год
(холодный период)

	1
	Прием, осмотр, утренний фильтр. Утренняя гимнастика. Самостоятельная деятельность детей, игры, дежурство.
	7.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к ООД
	8.30 – 9.00

	3
	Организованная образовательная деятельность (включая перерывы)
	9.00 – 9.50

	4
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).
	9.50– 11.45

	5
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.45  – 12.10

	6
	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 13.00

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	8
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.40

	9
	 Чтение художественной литературы
	15.40 – 16.00

	10
	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	16.00 – 16.45

	11
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.45 – 17.00

	12
	Подготовка к прогулке, прогулка,  
	17.00 – 18.25

	13
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.25 – 19.00




                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                              Заведующий 
                                                                                                               ____________Р.Х.Эдиева
                                                                                                               ____.__________20____г. 
                                                   


РЕЖИМ ДНЯ
подготовительной группы «Котята»
на 2019-2020 учебный год
(холодный период)

	1
	Прием, осмотр, утренний фильтр. Утренняя гимнастика. Самостоятельная деятельность детей, игры, дежурство.
	7.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к ООД
	8.30 – 9.00

	3
	Организованная образовательная деятельность (включая перерывы)
	9.00 – 11.20

	4
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).
	11.20– 11.50

	5
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.50  – 12.15

	6
	Подготовка к обеду, обед
	12.15 – 13.00

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	8
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.40

	9
	 Чтение художественной литературы
	15.40 – 16.00

	10
	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	16.00 – 16.45

	11
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.45 – 17.00

	12
	Подготовка к прогулке, прогулка,  
	17.00 – 18.30

	13
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.30 – 19.00



