2

		ПРИНЯТ		
на заседании                                                    педагогического совета
протокол №______	
от _______________
	УТВЕРЖДЕН
приказом МБДОУ 
«Детский сад № 1 «Аленушка» 
с. Садовое Грозненского муниципального района»
от______________№______




	
		ПРИНЯТ		
на заседании                                                    педагогического совета
протокол №______	
от _______________
	УТВЕРЖДЕН
приказом МБДОУ 
«Детский сад № 1 «Аленушка» 
с. Садовое Грозненского муниципального района»
от ______________  № _____








РЕЖИМ ДНЯ
на летний оздоровительный период – 2021 года
	Режимные моменты
	Младшая
группа
(3-4 года)
	Средняя группа
(4-5 лет)
	Старшая группа
(5-6 лет)

	Приём детей на улице, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика (на улице), игры, дежурство
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах, физкультурно-оздоровительная деятельность, художественное творчество, игры, наблюдения, музыка, солнечные и воздушные процедуры, труд, совместная деятельность) 
	9.00-12.00
	9.00-12.10
	9.00-12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.10
	12.10-12.20
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.10-13.00
	12.20-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём детей, воздушная гимнастика, гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельность
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах, игры, наблюдения, воздушные и солнечные ванны, самостоятельная деятельность)
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей
	17.30-18.30
	17.30-18.30
	17.30-18.30

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	18.30-19.00
	18.30-19.00
	18.30-19.00

	Уход детей домой
	19.00
	19.00
	19.00






                                                   УТВЕРЖДАЮ
                                                           Заведущий МБДОУ
                                                                           «Детский сад №1 «Аленушка»
                                                                                      с. Садовое Грозненского 
                                                                  муниципального района
                                                                  ________Л.Р.Медагова
                                                          __________2021г.



РЕЖИМ ДНЯ
на летний оздоровительный период – 2021 года

	Режимные моменты
	Старшая группа
(5-6 лет)

	Приём детей на улице, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика (на улице), игры, дежурство
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах, физкультурно-оздоровительная деятельность, художественное творчество, игры, наблюдения, музыка, солнечные и воздушные процедуры, труд, совместная деятельность) 
	9.00-12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём детей, воздушная гимнастика, гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах, игры, наблюдения, воздушные и солнечные ванны, самостоятельная деятельность)
	16.00-17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей
	17.30-18.30

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	18.30-19.00

	Уход детей домой
	19.00









                                                   УТВЕРЖДАЮ
                                                           Заведущий МБДОУ
                                                                           «Детский сад №1 «Аленушка»
                                                                                      с. Садовое Грозненского 
                                                                  муниципального района
                                                                  ________Л.Р.Медагова
                                                          __________2021г.


РЕЖИМ ДНЯ
на летний оздоровительный период – 2021 года
	Режимные моменты
	Младшая
группа
(3-4 года)

	Приём детей на улице, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика (на улице), игры, дежурство
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах, физкультурно-оздоровительная деятельность, художественное творчество, игры, наблюдения, музыка, солнечные и воздушные процедуры, труд, совместная деятельность) 
	9.00-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.10

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.10-13.00

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём детей, воздушная гимнастика, гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах, игры, наблюдения, воздушные и солнечные ванны, самостоятельная деятельность)
	16.00-17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей
	17.30-18.30

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	18.30-19.00

	Уход детей домой
	19.00
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